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Рекомендации по проведению педагогами 

профилактической беседы 
 

• Разговаривать в спокойном месте, чтобы избежать возможности быть 

прерванным в беседе. 

• Уделять все внимание ребенку, смотреть прямо на него, удобно, без 

напряжения расположившись напротив, но не через стол. 

• Пересказать то, что собеседник рассказал вам, чтобы он убедился, что 

вы действительно поняли суть услышанного и ничего не пропустили 

мимо ушей. 

• Дать возможность собеседнику высказаться, не перебивая его, и 

говорить только тогда, когда перестанет говорить он. 

• Говорить без осуждения и пристрастия, что способствует усилению у 

собеседника чувства собственного достоинства. 

• Произносить только позитивно-конструктивные фразы. 

• Не отталкивайте его, если он решил разделить с вами проблемы, даже 

если вы потрясены сложившейся ситуацией. 

• Сохраняйте спокойствие и не осуждайте его, не зависимо от того, что 

он говорит. 

• Говорите искренне, постарайтесь определить, насколько серьезна 

угроза: вопросы о суицидальных мыслях не приводят к попыткам 

покончить счеты с жизнью, на самом деле они помогут почувствовать 

облегчение от осознания проблемы.  

• Постарайтесь узнать у него план действий, так как конкретный план – 

это знак реальной опасности.  

• Убедите его, что есть конкретный человек, к которому можно 

обратиться за помощью.  

• Помогите ему понять, что сильный стресс мешает полностью осознать 

ситуацию, ненавязчиво посоветуйте, как найти какое-либо решение и 

управлять кризисной ситуацией. 

• Помогите ему понять, что присутствующее чувство безнадежности не 

будет длиться вечно.  

 

Как построить фразы в разговоре с подростком, 

демонстрирующим суицидальное поведение? 

• ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ: «Ненавижу школу, класс и т.п.», СПРОСИТЕ: 

«Что происходит У НАС в классе ( в школе), из-за чего ты себя так 



чувствуешь?...» НЕ ГОВОРИТЕ: «Когда я был в твоем возрасте... да ты 

просто лентяй!» 

• ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ: «Все кажется таким безнадежным...», 

СКАЖИТЕ «Иногда все мы чувствуем себя подавленными. Давай 

подумаем, какие у нас проблемы и какую из них надо решить в первую 

очередь». НЕ ГОВОРИТЕ: «Подумай лучше о тех, кому еще хуже, чем 

тебе». 

• ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ: «Всем было бы лучше без меня!...», СКАЖИТЕ 

«Ты очень много значишь для нас и меня беспокоит твое настроение. 

Скажи мне, что происходит». НЕ ГОВОРИТЕ: «Не говори глупостей. 

Давай поговорим о чем-нибудь другом». 

• ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ: «Вы не понимаете меня!...», СКАЖИТЕ: 

«Расскажи мне, как ты себя чувствуешь. Я действительно хочу это 

знать». НЕ ГОВОРИТЕ: «Кто же может понять молодежь в наши дни?» 

• ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ: «Я совершил ужасный поступок...», 

СКАЖИТЕ «Давай сядем и поговорим об этом». НЕ ГОВОРИТЕ: «Что 

посеешь, то и пожнешь». 

• ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ: «А если у меня не получится?...», СКАЖИТЕ: 

«Если не получится, я буду знать, что ты сделал все возможное». НЕ 

ГОВОРИТЕ: «Если не получится - значит ты недостаточно 

постарался!» 
 


