Pexomenganuu mo npopuiakTuKe OCTPbIX KHIIEYHbIX HHpEeKINI

O 4eM HYKHO IOMHHMTD B MEPBYIO 0Yepeab.
B YEM onacHoCTb?

Octpeie kumeynbie nHPeknuu (OKN) — 3to nHpekmonHsie 3a001eBaHus
KEITyJJOUHO-KUIeyHoro Tpakta. Bo3oynurensmu OKU moryT ObITh pa3znuyHbie
OaKTepHUH WM BUPYCHI, KOTOPHIE MOMAJAI0T B OPraHU3M YeJIOBEKa Yepe3 pOT BMECTE
C HeIOOpPOKAYECTBEHHOW BOJIOW, MHWINEH WM 4epe3 Tps3Hble pyku. KuiieuHsie
WH()EKIUU OMAaCHbI CTPEMUTEIBHBIM Pa3BUTHEM O0E3BOKMBAHUS, MPUBOSAIIUM K
TSOKENIBIM OCJIOKHEHUSIM, B TOM UYHCIIE€ K CMEPTEIbHOMY HCXOJy (MH(EKIIMOHHO-
TOKCHUYECKHUM 110K, MOYeYHasi HeJJOCTaTOYHOCTh U J1p.). OKU uaie Bcero 6oserot B
TEII0€ BpeMs roja.

KAK 3amuTuthesa?

-TmaTenpHO COOJIFOIaTh TUTUCHY PYK.

-BaknuHMpOBaTHCS OT KAMICYHBIX MHPCKITHIA.

-ITuth Oe30macHy0 BOTy — KHIISTYCHYIO HIIM Oy THIIMPOBAHHYIO.
-TmaTenbHO MBITH OBOIIH, (PPYKTHI, 3€JICHb U STOJIHI.

-IIpaBUIIBHO TPOBOJUTH TEPMUUECKYIO 0OPAOOTKY MPOIYKTOB (Msica, SIUll, PbIOBI U
Ip.), @ TAKXKe COONI0AaTh CPOKH U MPaBUJIAa XPAHEHUS MULIH.

-HOKyrIaTI) IIPOAYKTHI TOJBKO B YCTAHOBJICHHBIX MECTAaX TOPTOBJIA.

-Co0mro1aTh YMCTOTY Ha COOCTBEHHOU KyxHe. O0Opariarh BHUMaHUE Ha TIOPSJIOK U
YUCTOTY B TOUKAX OOLIECTBEHHOTO MUTAHMUS.

-Kynatbcs Tosbko B pa3penieHHbIx Bojgoemax. [Ipu kynanuu B OacceitHax u
BOJIOEMAaxX HE JOMYCKATh MOMAJAaHUs B POT U 3arjlaTbIBaHUS BOJBI.

YTO neaarts B ciayuyae 3a00/1eBaHUsA?

CpouHo oOpaTUThCS 3a MEIUIIMHCKOW TIOMOIIBIO, YTOOBI  TOJNYYUTh
rpaMOTHOE JieueHHE W U30€XKaTh OMACHBIX OCJIOXKHEHUU.301upoBaTh 0OJBHOIO,
BBIJICJIUTH €My OTJIeJIbHOE MOJIOTEHIIe U nocyay. [Ipu yxozae 3a unduimpoBaHHbIM
coOJII0IaTh TUTHUEHY: YaCTO MBITh PYKH C MBUIOM, PETYJISIPHO MPOBOAMUTH JIOMa
BJIQXKHYIO YOOpPKY M MPOBETPUBAHUE, a MPU HEOOXOJAUMOCTH JIe3uH(PEeKIHI0. ITO
MO3BOJIUT CHU3UTh PUCK TIepeaaur HH(GEKIIUU 30POBBIM YiIeHaAM CEMbH.



