PexomMeHganum rpakiaHaM 1o NpaBUJIbHOMY NMTAHMIO JeTei
B LIKOJIE!
S waroB 1Mo NPaBUJILHOMY NMUTAHUIO I€TEH B LIKOJIE

VYmpasnenue PocnorpebHamzopa nmo ropoay Cankrt-IlerepOypry obOparaet
BHHMAaHUE, 4YTO 3/I0POBOE MHUTAaHUE SBIISIETCS Ba)XKHEWILEW COCTaBIISIIOLIEH
rapMOHUYHOTO POCTa U pa3BUTHS peOeHKa, ero 0Jaronoxy4usi 1 6€30MacHOCTH.

BaxxHo, 4TOOBI NMUTaHHWE HE TOJIBKO MMOKPHIBATIO KAJIOPUHHOCTHIO MHUIIH
HHEProTpaTsl pedeHKa, HO U COAEpKaI0 HEOOX0AUMOE ISl 310POBbsI KOJMYECTBO
BUTAMUHOB U MUHEPaJoOB. BakHO YTOOBI AETH MUTAIKCH HE TOJBKO JOMa, HO U B
HIKOJIE B TE€YEHHE IHS, YTOOBI UM HPABWIOCH TO, YTO OHHM €1I4T, a 00CTaHOBKa
pacnojiarajia K IpUHATHIO MUILIH.

KitoueBbIM MoOKa3aTeaeM MOHUTOPUHIA IIKOJIBHOTO MHUTaHUS SIBIISAETCS
YAOBJIETBOPEHHOCTh MUTAHUEM OOYYaIOIIUXCSA U POJAUTENEH, KOHTPOJIb BKYCOBBIX
PEeANOYTeHUH, YIOBIETBOPEHHOCTh ACCOPTUMEHTOM W KadyecTBOM OJIOJ IO
pe3ysbTaTaM BRIOOPOYHOrO Onpoca JIeTeu.

PocnoTpeOHan3op mnpemiaraerT HECKOJIbKO pPEKOMEHAAIMil omeparopam
MUTaHMS, AIMUHUCTPALUSAM IIKOJ, POJAUTEIISIM [0 OpraHU3alluy MUTAaHUA B IIKOJIAX,
KOTOpBIE MIOMOTYT CO3/1aTh HEOOXOAUMYIO aTMOoc(hepy B CTOJIOBOM U MPUTOTOBUTH
BKYCHbBIE U TOJIE3HbIE OJII0a, pean30BaTh Ha MPAKTUKE MPUHIUIBLI 3J0POBOTO
MUATaHMUS.

1.Co3panue oONTHMAJBHBIX YCJOBMH /JJsi NHUTAHUA JeTedl B
o0pa3oBaTeJIbHbIX OPraHu3aNusX:

- Opranuzanus ynoOHbIX U (YHKIMOHANBHBIX IOCAJOYHBIX MECT IS
Ka)KJI0r0 Kjacca,

- O0ecnieyeHre B CTOJIOBOM YCJIOBHH JIi MBITbS PYK, OecnepeOoiHyro
10/1a4y XOJIOAHOM MU ropsiueil BOJBI YEpE3 CMECHUTENHU, HAIMYME MbLIA U CYIIHUJIOK
JUTSL pYK;

- CobOurozieHre pexxuMa yOOpKH CTOJIOBOM, MBIThsSI 1 OOPaOOTKHU MOCYIbI;

- O6paboTKa CTOJIOB Tepe]] KK I0M MOCaTKOM 00yJarouXCs;

‘- AKKypaTHasi CEpBUPOBKa CTOJIOB, HAIMYUE CAN(PETOK Ha CTOJAX;

- PerynsipHblif KOHTPOJIb BKYCOBBIX Kaue€CTB TOTOBBIX OJOJI U MPOIYKTOB,
BBIJJABAEMBIX JETSIM.

2. [lpuroroBiieHne BKYCHBIX 0JI10/1:

‘- PerynsipHO KOHTpOJNUpPYHTE BKYCOBbIE KauecTBa TOTOBBIX ONI0A U
IPOIYKTOB, BBIIaBAEMBIX JETIM

‘- IIpoBepsiiTe, 4TO €AAT AETH, @ YTO HET, BBISICHUTE MPUYMHBI ILIOXOIO
anmneTuTa y AeTeil 1 onepaTUBHO MX MpopadoTaiTe.

3. Co0J1101eHe IPUHIMIIOB 3/10POBOI0 MUTAHUSA:

- Bxiroyenue B MEHIO TOPOAYKTOB - HMCTOYHUKOB BHUTAMHMHOB,
MHUKPODJIEMEHTOB U KJIETYaTKH;

- Uckmoyenne u3 ynorpedsieHUs MPOAYKTOB-UCTOYHUKOB CKPBITON COJIU
(xosibacHbIe U3ENHS, MSCHBIE U PHIOHBIE KOHCEPBBI, KOHCEPBUPOBAHHBIEC OBOIIH U
COJIEHBS); MPOIYKTHI C YCUIIUTEISIMU BKYCa U KPACUTEISIMU;



- HcxiroueHne U3 MEHIO TPOAYKTOB U OO/, KOTOpBIE SIBISIOTCS
MCTOYHUKOM JIETKOYCBOSIEMBIX YTJIEBOJIOB (KOH(ETHI, MIOKOJIAT, Ba(Jin, IEYCHbE U
WHbIE KOHJUTEPCKUE u3Jienus), (opMUPYITE NIPUBBIUKY YIOTPEOICHUS YMEPEHHO
CJIAIKUX OJIron

‘- Y4yacTue B KOHTPOJIE KauecTBa U 0€30MaCHOCTH MPOTYKTOB, TOCTYMAIOIINX
Ha NUIIe0JI0K, HENOMYIIEHUE MOCTYIUIEHUS B CTOJIOBYIO (paibCUPUIIMPOBAHHON U
(unn) 00€3MMYEHHON MPOAYKIMH, MPOAYKIMU C HCTEKIIUM CpPOKOM TOJHOCTH,
HApYUICHUSIMH YCIIOBUN XPaHECHUS.

4. KoHTpoJb 3a TemuepaTypoi mogaum 0J1101:

‘- ['opsiune 61012 TOMKHBI OBITH TOPSIYMMH HE TOJIBKO HA pasliaye, HO U K
MOMEHTY UX yNOTpeOIeHUs PEOCHKOM,

- PerynapHblii KOHTpOJIb TeMmIeparypsl OJIIOA C HCIOJIb30BAHUEM
AHKETUPOBAHUS JCTEeH M BRIOOPOYHOM OPTraHOJICITUYECKON OIIEHKH TOPSIYUX OO/,
oTOHpas mpoOy co cToja pedeHKa.

-- He momyckaiite, 4TOOBI AETH MUTAINUCH OCTHIBIIUMHE OJIFOJIAMHU.

S. IIpaBuiibHOe MH(OPMUPOBAHUE:

‘- UndopmupoBanue 1eTei 1 poIuTeNIeH O KIIFOUEBBIX IPUHIUIIAX 3I0POBOIO
MUTaHMUS,

‘- Pa3menienre u peryiasipHoe oOHOBJIEHUE cOoepKaHus UH(OPMAIMOHHOTO
CTeHJa JJIsl IeTe U poauTeseH, Ha caiiTe 001eo0pa3oBaTeIbHON OpraHu3alud O
NPUHLXNAX 340POBOr0 MUTAHUA, 3A0POBOM IHILIEBOM NOBEICHHH, 3HAYUMOCTH
3JI0POBOTO MUTAaHUA B MPOPUIAKTUKE PA3INYHBIX 3a001€BaHUM;

-- [IpoBegeHne TeMaTHUYECKUX POAUTEIHCKUX COOpaHUMU, KIACCHBIX YacoB,
BUKTOPWH, WMHBIX WIPOBBIX U TIO3HABATEIbHBIX (OPM KOMMYHHUKAIUN JE€TEH,
poauTeNeil U NeaaroroB 0 NPUHIMUIIAX 3I0POBOTO MUTAHMUS.



