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IIpumepHoOe AByXHeAeIbHOE MEHIO /ISl OPTaHM3AIUM NUTAHUS
00y4aromuxcs BO3pacTHOM KaTeropum ot 3 10 7 j1eT 00pa3oBaTe/bHBIX YUpeskaeHuil BeeBosoxkckoro paiiona,
peau3ylIX OCHOBHYIO 0011e00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMMy J0LIKOJIbHOI0 00pa3oBaHus.

TexnHOMO-
Brixog, BuramuHbl MuHepanbsHble
ruaeckas u N beakn Kupet VrieBoabl
© PELCHTYPHI
r HOpPMAaTHB- o DHepreTu- (mr) Bemectsa (Mr)
HaunmeHnoBanue Hast TOKyMEH- yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus N Bcero Bcero Bceero HOCTb, KKall.
(cGopHmIK YECKOW KapThI B; C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
1 nenn
I 3aBTpak
Kamma mmennyHas MOI04YHas ¢ MAcJIOM CIMBOYHBIM 205 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
ByrepOpon ¢ Maciiom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpax: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
11 3aBTpak
Cok QpyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
HToro 2-oii 3aBTpaK: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oo6en
CanaT u3 CBEKJIBI OTBAPHOU C MACJIOM PACTUTEIHHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyr kapToQeNbHBINA C BEPMHUIIIEITBIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kotnera pyOiieHast U3 MTHITHI 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kama rpeuneBas pacceimyaTas 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnot u3 cyxoppykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X71e0 prxano-muenmmpiii, odoramenHyIi 40 K/K k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53
Ioaauuk

CBIpHHUKH TBOPOKHEIE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Ileuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 21,40 18,24 45,92 433,60 0,07 2,00 0,20 2,71 185,00 265,10 31,60 1,56
HrToro 3a aeHn: 1540 56,17 52,22 224,10 1609,70 0,63 13,71 0,59 9,13 569,76 951,15 207,10 13,00




Brixon, Buramunbt MuHepanbsHble
TexuHoio-
rHdecKas i e beakn Kupet VrieBoabl
r HOpMatus- |~ P e;iETypH OHepreTu- (mr) BelecTsa (Mr)
HaumeHnoBanne Has IOKyMEH- TeXHOTOML yeckas LeH-
Tanus 4eCKOii KapThi Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKalL.
(c6opHUK B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . . .
2 1eHb
I 3aBTpak
Kauia MOJIOHHAA MICHHAS ¢ TBIKBOH H MACIOM 205 2008 185 7 8 37 248 0,17 6,45 0,22 2,06 84 125 38,7 1,29
CIMBOYHBIM
ByrepOpon ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeitaprit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 1,91
11 3aBTpak
slomoko 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ooben
Orypelr COJICHBIH KyCOYKOM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bop ¢ kapTodenem u cMeTaHOM 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orBapHoit 130 2008 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kotnetsi(6urouxu) peiOHbIC 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Hamnurok anenscHHOBBIN 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X710 pkaHo-TIICHHHbIH, OdoraimeHHbiit 40 K/K k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 451,73 81,84 4,10
IMoaanuk

MaxkapoHbI 3alle4eHHBIC C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
[pstauKH 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
Hroro 3a aenpb: 1570 49,02 36,97 201,73 1344,00 0,72 47,66 0,58 19,56 591,04 893,03 176,17 10,15




Brixon, TexHOMO- Buramunbt MuHepanbsHble
rHdecKas i beakn Kupet VrieBoabl
r HOpPMAaTHUB- Ne peuentypui OHepreTu- (mr) BelecTsa (Mr)
Haumenosanue Hast JOKYMEH- i yeckas LeH-
TEXHOJIOTU-
TGaHH’{ 4eCKOii KapThi Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKalL.
(cOoprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . . .
3 n1eHb

I 3aBTpak
Kama rpeuneBas Moo4Hasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep06pon ¢ moBumioMm 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 450 9,19 8,24 63,30 359,80 0,19 4,87 0,17 0,68 117,70 216,80 103,00 4,09

I1 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIit 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40

Ooben

Hkpa cBekonbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PacconpHUK JTEHHHTPAICKHA CO CMETaHOU 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
XKapkoe mo-gomantHeMy U3 TTHIIBI 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
KowmrioT u3 cyxohpykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
EEESOPH";E;;T:;‘:{HHH’ oborameHHLIA 40 K/K k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 7,93

IMoaanuk
3
Miii‘i‘ﬁa 113 TBOpOTa € MOPKOBLIO H CIYIICHIHM 130/30 2017 224 16,7 158 52,3 418,32 0,105 1,28 70 25 2744 43,1 281,28 1,07
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
batoHn Hape3HOM 13 MIIICHHYHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 18,78 16,03 74,38 517,32 0,16 1,28 70,00 2,75 283,15 67,90 294,53 2,27
Hroro 3a aenpb: 1640 58,62 54,52 230,76 1649,52 0,69 25,75 70,36 9,94 504,85 689,95 506,33 15,69




Brixon, Buramunbt MuHepanbsHble
TexnH0M0O-
rHdecKas i N beakn Kupet VrieBoabl
r HOpMatus- |~ petientyp OHepreTu- (mr) BerecTa (Mr)
Haumenosanne Has IOKyMEH- i yecKas IeH-
TEXHOJIOTU-
TGaHH’{ 4eCKOii KapThi Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJI.
(cOoprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . . .
4 neHpb
I 3aBTpak
Kaimra ManHast MOJIOYHAs C MacJOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
ByrepOpon ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kakao ¢ MosiokoM 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,77 12,90 53,19 384,50 0,16 2,80 0,10 2,25 370,60 296,50 49,10 1,38
II 3aBTpak
Manpapux 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Ooben
Hxpa MmopkoBHast 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
[I{u u3 cBexeit KarmycThl ¢ KapTodesieM CO CMETaHOM 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
[TeuenouHsle ONagLu 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 27,2 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
Kama rpeuneBas pacceimuaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
KomroT n3 cBexux s10J10K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X71€0 prrano-mueHipiii, odoramenHyIi 40 K/K k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKPOHYTPUECHTAMHU
Hroro: 685 23,51 26,34 91,12 711,30 0,45 50,40 6,71 7,99 86,30 425,50 83,90 10,50
IMoapgunk

[oyOrp! TeHUBBIE 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Baron Hape3HO! U3 MIICHUYHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bynouka "loManiHss" MoIouHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 635 21,52 25,72 53,23 543,00 0,19 24,50 3,51 7,02 91,34 255,80 97,92 4,67
Hroro 3a aenp: 1825 59,52 65,14 204,34 1673,00 0,85 111,90 10,33 17,44 579,74 993,10 240,82 16,64




Brixon, Buramunbt MuHepanbsHble
TexnH0M0O-
rHdecKas i N beakn Kupet VrieBoabl
r HOpMatus- |~ petientyp OHepreTu- (mr) BerecTa (Mr)
HaumeHnoBanne Has IOKyMEH- i yecKas IeH-
TEXHOJIOTH-
TGaHH’{ ueckoii kaprpr| ~ BCero Bcero Bceero HOCTB, KKaJI.
(cOoprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . . .
5 neHnb
I 3aBTpak
MaxkapoHbl 3alI€YEHHBIE C CBIPOM 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Byrep06pon ¢ moBumioMm 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kodeitaprit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
II 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Ooben
Canar u3 MOPKOBH U SI0JIOK 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
CyI1 OBOLIHOI €O CMETaHOI 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
[1510B U3 ¢ue OTUIBI 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
KowmroT u3 cyxohpykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X710 piao-MUSHHHbIH, 000TaIeHHbIi 40 K/K k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHECHTAMHU
Hroro: 655 23,91 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92,23 5,97
IMoaguuk

Tedrenn (1-1 BapuanT) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 3,5 9,4 90,1 11,7 1,2
[Mrope kapTodensHOe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
baton Hape3HOH U3 MIIICHUIHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 15,18 17,13 47,48 404,20 0,22 5,55 0,04 3,89 59,05 188,80 50,15 3,36
Hroro 3a aeHb: 1580 54,65 54,20 225,68 1648,20 0,69 39,65 3,83 20,87 451,55 772,10 184,29 12,75




Brixon, Buramunbt MuHepanbsHble
TexuHoio-
rHdecKas i e beakn Kupet VrieBoabl
r HOpMatus- |~ P e;iETypH OHepreTu- (mr) BelecTsa (Mr)
Haumenosanue Hast JOKYMEH- TOXHOIOLIL. 4yecKas LEH-
Tanus 4eCKOii KapThi Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKalL.
(cOoprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . . .
6 1eHb
I 3aBTpak
f;izqggy% MOTIOHHA JRIIKAT € MACHIOM 205 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
ByTep6pos ¢ CHIPOM 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 10,36 13,55 47,50 352,60 0,16 477 0,21 1,15 276,90 240,50 56,00 0,56
II 3aBTpak
slonoko 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ooben
CaraT U3 3eJI€HOT0 TOPOIIIKa C IyKOM 50 2016 10 1,45 3,1 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PacconbHUK JIeHUHTPaICKUI CO CMETaHOU 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Kotnera pyOnenas u3 nTuiist 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kaia rpeuneBas pacceimiaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Hamnurok anenscHHOBBIN 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X710 piao-MueHHHbIH, 000TaeHHbIi 40 K/K k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 675 20,77 21,41 99,05 691,20 0,34 23,81 0,25 5,30 73,16 262,55 80,80 4,50
IHoaanuk
CBIpHUKHU TBOPOXKHBIE CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
MOoJIOKO KUIISYEeHOE 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
ITeuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 27,45 23,34 4591 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a aenpb: 1565 58,98 58,70 202,26 1595,80 0,68 41,58 0,59 9,35 800,76 966,75 205,70 10,76




Brixon, Buramunbt MuHepanbsHble
TexnH0M0O-
rHdecKas i N beakn Kupet VrieBoabl
r HOpMatus- |~ petientyp OHepreTu- (mr) BerecTa (Mr)
Haumenosanne Has IOKyMEH- i yecKas IeH-
TEXHOJIOTU-
TGaHH’{ 4eCKOii KapThi Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJI.
(cOoprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . . .
7 neHb
I 3aBTpak
Kama rpeuneBas Moo4Hasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
ByrepOpon ¢ Maciiom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ MosiokoM 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26
II 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Ooben
Orypell COJNeHbII KyCOUYKOM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopii ¢ kapTodeneM u CMETaHO#! 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3amnekaHka kapTodenbHas ¢ OTBAPHBIM MICOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
Komror n3 cBexux 010K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X7e0 prkano-MuICHIHEIH, 00OratCHHEI 40 K/K k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
IMoaauuk

OmMIIeT HaTypaJTbHBIH 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Bynouxka "lomaniass" MomouHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
baton Hape3HOi U3 MIIICHIYHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 20,22 27,49 46,98 544,00 0,19 0,27 0,03 6,28 133,65 308,80 75,28 4,67
Hroro 3a aeHb: 1775 55,25 66,01 199,04 1639,24 0,83 41,11 0,40 14,77 488,57 1029,14 294,08 17,25




Brixon, TexHOMO- Buramunbt MuHepanbsHble
rHdecKas i beakn Kupet VrieBoabl
r HOPMATHUB- Ne peuerypet DHepreTu- BEIECTBA (MT)
HaumeHnoBanne Has IOKyMEH- i yeckas LeH-
TEXHOJIOTU-
TGaHH’{ 4eCKOii KapThi Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJI.
(cOoprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . . .
8 nenn
I 3aBTpak
Kamma pucoBast Mono4yHasi ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 205 2008 189 5,2 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
ByrepOpon ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeitaprit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95
II 3aBTpak
ArnennscuH 90 K/K K/K 0,8 0,18 7,3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,7 11,7 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,70 11,70 0,27
Oo6en
Cayat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM ¢ MacJIOM PaCTUTEIIbHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cym kapTodeabHBIH C TOPOXOM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
I'peHku nieHUYHBIE 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
JKapkoe mo-goMariHeMy 13 nTUIlbI 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Kommot u3 cyxoppykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
iﬁgop}?;g;f:;;;mm’ ObOraleHHLIHA 40 K/K k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
Hroro: 690 33,46 30,85 99,00 818,18 0,49 16,08 0,29 5,23 104,80 515,76 127,50 10,08
IMoaagHuk

[Teyensb 1o CTPOraHOBCKU 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
Puc otBapHoi 130 2008 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Badmu 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Baron Hape3HOH U3 MIICHUYHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 490 25,28 12,87 56,15 448,50 0,31 15,37 5,70 3,89 54,45 375,68 44,85 6,48
Hroro 3a aenp: 1685 71,49 57,86 215,11 1689,88 0,96 88,02 6,24 10,69 533,65 1197,24 236,35 18,78




Brixon, Buramunbt MuHepanbsHble
TexuHoio-
rHdecKas i e beakn Kupet VrieBoabl
r HOpMatus- |~ P e;iETypH OHepreTu- (mr) BelecTsa (Mr)
HaumeHnoBanne Has IOKyMEH- TeXHOTOML yeckas LeH-
Tamwt | eckoit xaprer| ~ Beero Bcero Bcero HOCTB, KKaJI.
(cOoprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . . .
9 neHb
I 3aBTpak
52:;133 XJIOMEEB OBCAHBIX "I €pKynIeC” €O CIUBOUHEIM 205 2008 184 6,8 10 25,1 217 0,16 1,33 0,05 0,3 145 231 54,5 2,7
ByrepOpon ¢ Maciiom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 256,95 63,80 3,26
II 3aBTpak
Cox (hpyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Ooben
Hkpa MOpKOBHas 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
[ITx u3 cBexeil KaycThl ¢ KapTodereM CO CMETaHOM 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
I110B 13 (e ITHLEL 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnot u3 cyxoppykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X21e0 pano-muenmmpiii, odoramenHyIi 40 K/K k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
IoaaHuk

MaxkapoHbI 3alle4YeHHBIC C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
IpstHuKH 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
Hroro 3a aenp: 1575 45,13 49,52 213,16 1494,80 0,66 38,23 0,78 17,83 421,60 740,45 189,86 12,23




Brixon, Buramunbt MuHepanbsHble
TexnH0M0O-
rHdecKas i N beakn Kupet VrieBoabl
r HOpMatus- |~ petientyp OHepreTu- (mr) BerecTa (Mr)
Haumenosanne Has IOKyMEH- i yecKas IeH-
TEXHOJIOTU-
TGaHH’{ 4eCKOii KapThi Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJI.
(cOoprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . . .
10 nenn
I 3aBTpak
Kaimra ManHast MOJIOYHAs C MacJOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrep06pon ¢ moBumioMm 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kodeitaprit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 10,79 9,21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 217,20 40,40 1,27
II 3aBTpak
slonoko 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oo6en
Hxpa cBexonbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
CyI1 OBOIIIHO#M €O cMETaHOMH 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
I"omyO1b! TeHUBEIC 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Komror n3 cBexux 010K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X11e0 pano-NuIeHMIHbIi, 00OrameHHbIi 40 K/K K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7.6 1,6
MUKPOHYTPUCHTAMH
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
IMoaguuk

Kotnetp(0uTouku) peiOHbIC 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
[Trope kapTodensHOe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yaii ¢ caxapoMm U JIUIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
baton Hape3Ho# U3 MIIIEHNYIHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 15,83 11,71 42,02 336,30 0,24 8,67 0,14 3,47 104,89 261,30 58,89 2,06
Hroro 3a aeHb: 1610 49,40 49,32 177,16 1373,30 0,70 67,90 3,98 11,89 518,58 795,20 190,96 12,39
HToro 3a 10 qHeii cpexHan: 1637 55,82 54,45 209,33 1571,74 0,74 51,55 9,77 14,15 546,01 902,81 243,17 13,96
Cpennsisi c0a1aHCHPOBAHHOCTH 3a 10 qHel 1,00 1,00 4,00
Conep:xanue 0eJ1KOB,’KUPOB,yI1eBoI0B 32 10 qHeii B 13,9% 31% 54% Cootnomenue Cak P 1:2
% 0T KaJIOPUIHOCTH:
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