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Проект «Билет в будущее» постоянно развивается, и мы стремим-
ся сделать его лучше и доступнее с каждым годом. Мы благодарим 
Вас за участие, ведь именно Ваша работа носит решающее значение 
в успехе всего дела! В помощь Вам мы подготовили методическое 
руководство по взаимодействию с родителями по вопросам профо-
риентации обучающихся. Рекомендации актуальны и в рамках Про-
екта, и за его пределами. 

Почему мы обратили на это внимание? Родители играют одну из 
ключевых ролей в выборе стратегии профессионального развития 
их детьми, и их мнение может носить решающий характер. Это об-
стоятельство мы учитываем на всех этапах Проекта. 

В этом документе собраны теоретические обоснования и практи-
ческие советы педагогам по работе с родителями в рамках школьной 
работы. Особое внимание мы уделили именно практической части в 
третьей главе, где дали конкретные рекомендации, материалы, кото-
рые можно предлагать родителям от лица педагога; собрали типич-
ные заблуждения и дали ответы на частые вопросы родителей. 

Мы ценим Ваш практический опыт и хотим сделать его доступным 
для других учителей. Поэтому, если у Вас есть успешные практики 
работы с родителями и Вы готовы ими поделиться - присылайте свои 
идеи на почту: teacher@bvbinfo.ru с темой письма «родители». И они 
войдут в обновленную версию рекомендаций в следующем году. 

Надеемся, что Вы оцените пользу данного материала и сможете 
применить предложенные практики.

Желаем успехов! 
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1 Здесь и далее имеется в виду проектная деятельность, осуществляемая  учащи-
мися организаций общего образования преимущественно в учебных целях.

2  При разработке и использовании профориентационной диагностики целесо-
образно опираться на Российский стандарт тестирования персонала.
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3  Понятие «склонность» проанализировано в статье: Шмелев А.Г., Серебряков 
А.Г. Психодиагностика в профориентации: принципы инфраструктурного обеспечения 
компьютеризированного тестирования // Психологическая диагностика. – Т. 2. – № 2. – М: 
Триада, 2004.
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4  Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. – М.: «Академия», 
2010. – 304 с.

5 Александров Д.А., Горгадзе А.А., Иванюшина В.А., Маслинский К.А., Савельева С.С., 
Тенишева К.А., Титкова В.В., Ходоренко Д.К. Профориентация школьников в Санкт Петербурге. – 
СПб, НУЛ СОН, 2018. – 56 с.
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Цели  и  задачи 
методических рекомендаций
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Глава 1 
Подходы  к  организации 
взаимодействия  с 
родителями  в  рамках 
сопровождения 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся
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6 Бочавер А.А., Жилинская А.В., Хломов К.Д. Перспективы современных подростков 
в контексте жизненной траектории [Электронный ресурс] // Современная зарубежная 
психология. – 2016. – Т. 5. – № 2. – С. 31-38.. DOI: 10.17759/jmfp.2016050204
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7 Бочавер А.А., Хломов К.Д., Корнеев А.А., Жилинская А.В. Как подростки слышат 
советы родителей о будущем? // Социальная психология и общество. – 2019. – Т.10. – № 2. – 
С. 157-174. DOI:10.17759/sps.2019100212
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8  Таким образом организованы битесты на портале проекта «Билет в будущее». 
Пройти тесты можно по ссылке: https://bvbinfo.ru/catalog-btest.
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6-7
классы

1. Интерес к модным 
(ярким) профессиям

2. Стремление 
увязать с профессиями 
учебные предметы

3. Выбор 
дополнительного 
образования

1. Увлекательные рассказы об интересующих 
профессиях. При необходимости – привлечение 
людей из близкого круга

2. Расширение представления о 
профессиональной деятельности (общая идея: 
они бывают разные, по-разному оплачиваются, 
требуют разной подготовки)

3. Помощь в выборе увлечения, хобби
4. Помощь в выборе проектных работ, 

дополнительного образования

8-9
классы

1. Проблема: куда 
пойти после 9 класса?

2. Более прицельный 
интерес к профессиям

3. Интерес к 
образовательным 
организациям 
профессионального 
образования

4. Выбор учебных 
предметов для сдачи 
ОГЭ

5. Интерес к своим 
способностям

1. Помощь в выборе подготовительных курсов 
и профиля обучения

2. Помощь в самопознании
3. Помощь в выборе уровня образования
4. Организация и выбор профессиональной 

пробы

10-11 
классы

1. Выбор 
профессионального 
направления

2. Выбор учебного 
заведения

3. Выбор способа 
подготовки к 
поступлению в вуз/
колледж

4. Интерес в т.ч. к 
этическим аспектам 
будущей трудовой жизни

1. Основной акцент – на ценностно-
смысловую сторону самоопределения 
(дискуссии, обсуждение разных позиций и т.п.)

2. Конкретная профинформационная помощь 
(больший акцент на особенности поступления 
в профессиональные образовательные 
организации)

3. Сравнение нескольких альтернативных 
сценариев

4. Помощь в выборе профессиональных 
проб, предметов для сдачи ЕГЭ, тем проектных 
работ
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Глава 2
Ресурсы проекта 
профессиональной 
ориентации «Билет 
в будущее»
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I Профориентационный урок для обучающихся 6-11 классов (для каждого 
класса – отдельная программа). Для классов, впервые зарегистрированных 
в Проекте, дополнительно рекомендуется к проведению вводный 
урок «Моя Россия – мои горизонты» (с целью вовлечения в процесс 
профессионального самоопределения).

II Профориентационная онлайн-диагностика №1 для 611 классов (для 
каждой возрастной группы – своя форма): для навигации по мероприятиям 
в рамках Проекта. Результаты профориентационной диагностики 
сопровождаются видеоконсультацией.

III, 
IV

Мероприятия по профессиональному выбору в зависимости от 
возможностей региона (

):
- мультимедийная выставка-практикум;
- профессиональные пробы практического и/или моделирующего 
уровней (в онлайн- или очном формате);
- онлайн-профессиональные пробы на основе Платформы.

По результатам участия в мероприятиях по профессиональному выбору 
обучающиеся заполняют формы обратной связи на Платформе.

V Профориентационная онлайн-диагностика №2 для 6-11 классов (для 
каждой возрастной группы – своя форма): для уточнения профессиональных 
склонностей и ГПС обучающихся с учетом посещения мероприятий 
по профессиональному выбору. Результаты профориентационной 
диагностики сопровождаются видеоконсультацией.

VI Итоговый рефлексивный профориентационный урок. Обсуждение 
полученных рекомендаций и опыта, выбор сферы и построение 
образовательно-профессиональной траектории.

Доп.
этап

Профориентационные мероприятия по выбору: посещение организаций 
территориальной образовательной и профессиональной среды 
(профессиональных образовательных организаций, организаций высшего 
образования и работодателей).

Организация проектной деятельности с учетом предпочитаемых 
обучающимися профессиональных сфер и профилей обучения.

Участие в других профориентационных мероприятиях федерального и 
регионального уровня.
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Глава 3
Рекомендации 
для совместной 
профориентационной 
работы родителей и 
подростков
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9  «Главная (идеальная) цель профессионального самоопределения – постепенно 
сформировать у клиента внутреннюю готовность самостоятельно и осознанно планировать, 
корректировать и реализовывать перспективы своего развития (профессионального, жизнен-
ного и личностного). Идеальной данная цель названа потому, что достичь ее удается очень редко, 
но идеалы, как известно, существуют не для того, чтобы их достигать, а для того, чтобы указывать 
направления своих стремлений. Постепенное формирование означает, что быстро такие слож-
ные вопросы не решаются (профконсультация “за один присест” – это “профанация”)» (Пряжни-
ков Н.С., Теория и практика профессионального самоопределения. – М.: АНО «Центр «Развива-
ющее образование», МГППУ, 1999, с. 45-46).

10  Подробнее об этом: Дакворт А. Упорство. Как развить в себе главное качество 
успешных людей. – М.: Бомбора, 2022.
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11  https://www.youtube.com/channel/UCI1kMGGuS1GQG0lLUWWP5zQ; https://
vk.com/zhiza_show; https://music.yandex.ru/album/10441350

12  https://vk.com/showprofessions
13  https://journal.tinkoff.ru/selected/expenses-diary
14  https://tabiturient.ru
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15  http://prosveshenie.tv/tvshow/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%8
1%D1%81%D0%B8%D1%8F/

16  https://www.karusel-tv.ru/announce/9270-est_takaya_professiya
17  https://myhistorypark.ru/news/laboratoriya-budushchego/?city=msk
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18 О других ошибках и мифах в профориентации можно прочесть в следующих 
статьях:

- https://proforientator.ru/publications/articles/8-samykh-chastykh-oshibok-pri-vybore-
professii-ili-kak-ne-nuzhno-vybirat-spetsialnost.html

- https://oso.rcsz.ru/InfoNet/inf_mn.htm.
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